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Effets indésirables/inconvénients potentiels

Dans le grand public, le port du masque par des personnes en
bonne santé peut notamment présenter les désavantages
suivants :

e risque potentiellement accru d’autocontamination di au
fait de manipuler un masque facial puis de se toucher les
yeux avec des mains contaminées ; (48, 49)

e autocontamination possible si un masque non médical
humide ou sale n’est pas remplacé, favorisant ainsi la
prolifération de microorganismes ;

* mal de téte et/ou difficultés respiratoires possibles selon
le type de masque utilisé ;

e lésions cutanées faciales, dermite irritative ou
aggravation de I’acné en cas de port fréquent et prolongé
du masque ; (50)
difficulté de communiquer clairement ;
sensation possible d’inconfort ; (41, 51)
fausse impression de sécurité pouvant conduire & un
respect moins scrupuleux des mesures préventives qui
ont fait leurs preuves comme la distanciation physique et
I’hygiéne des mains ;

e port du masque mal supporté, notamment par le jeune
enfant ;

e problémes liés a la gestion des déchets ; I’élimination
sauvage des masques peut entrainer une augmentation du
volume des déchets dans les lieux publics, présentant un
risque de contamination des préposés au nettoyage des
rues et des risques pour I’environnement ;

e difficultés de communiquer en cas de surdité et de
dépendance de la lecture labiale ;

e désavantages et difficultés liés au port du masque
éprouvés par les enfants, les personnes atteintes de
troubles mentaux ou de déficiences développementales,
les personnes agées atteintes de déficiences cognitives,
les asthmatiques ou les personnes souffrant d’affections
respiratoires chroniques, les personnes ayant récemment
subi un traumatisme facial ou une intervention
chirurgicale orale ou maxillofaciale, ainsi que celles qui
vivent dans un environnement chaud et humide.



